
Tuttifrutti (Nachspeise aus Oma und Opas Kindertagen

Zutaten für 6 Portionen
200 gKeks(e), (Butterkekse)
1 Pck. Puddingpulver, Vanille-Geschmack
2 EL Zucker
½ Liter Milch
1 Dose Früchte – Cocktail oder frische Früchte ( Konserve - 
Abtropfgewicht 500 g) = Trutti Fruttiss
Ein "Nachtisch" der 60iger und 70iger Jahre.

Die Butterkekse werden in eine flache Glasschale / Glasauflaufform 
gelegt, evtl. gebrochen.
Es können auch andere einfache "trockenere" Kekse genommen werden, 
im ursprünglichen Nachtisch mussten es aber Butterkekse sein.
Den Fruchtcocktail in einem Sieb abtropfen lassen. Die abgetropften 
Früchte auf die Butterkekse geben.
Aus dem Puddingpulver, dem Zucker und der Milch einen Vanillepudding 
kochen. Den Pudding über die Butterkeks-Früchte-Lagen geben und 
erkalten lassen. Kekse müssen matschig sein!

Basteltipp „Obstkorb“:
Obstbilder aus Zeitschriften ausschneiden und auf 
einen Pappteller kleben, als Alternative kann man auch 
Bilder von Früchten aus dem Internet ausdrucken um 
sie die Kinder bunt anmalen zu lassen und aufzukleben. 
Schön schaut es auch aus, wenn man den Teller wie ein 
Körbchen zu schneidet.

Basteltipp „Obstbäumchen in Blüte“ :
Du brauchst: Klopapierrolle, buntes Krepppapier, Kleber, Farbe, 
Schere, grüne Farbe
So machst Du es: Klopapierrolle grün anmalen.
Ein rundes Bierfilzel oder einen rund zugeschnittenen Karton, 
ebenfalls gün (evtl. anderer Farbton) bemalen
Trocknen lassen und mit bunten kleinen Krepppapierkügelchen, die 
die Blüten sein sollen bekleben. 
Klopapierrolle einschneiden und die Baumkrone einstecken.



Spaziergang durch unser Viertel um Obstbäume in der Büte 
entdecken:
Gollierstr. - Kirschbäume

Georg-Freudendorfer-Platz  – Mirabelle

Weg zwischen Vamuki und Kinderhaus St. Rupert  – 
Zierapfelbäume un Hollunder

Tulbeckstr. - Birnen

Theresienhöhe, Gleisüberfuhrung, dierekt am Eingang zu den 
Schrebergärten, hinterm Spielplatz Hans Fischer - Maulbeere

Zwischen Max-Hirschberg-Weg 3 und 5 befinden sich mehrere 
Felsenbirnen-Sträucher  -Felsenbirne

 Altes Spiellied

Spielanleitung
Alle Kinder stellen sich in einem Kreis auf und fassen sich an den 
Händen.
Sie tanzen im Kreis herum und bei "husch, husch, husch" hocken sich 
alle ganz schnell hin.
Zweite Strophe ist selbsterklärend



Fingerspiel: „Wir kaufen Obst“
Schau mal, unsre Fingerlein
kaufen heut zusammen ein!
Der eine kauft sich Birnen.
Der andere kauft sich Äpfel.
Der dritte kauft sich Pflaumen.
Der vierte kauft sich Kirschen.
Und der kleine macht¢s ganz fein:
Kauft sich heute Beeren ein.
Am Ende legen die Fingerlein
das Obst zusammen ins Körbchen rein!

Während der Aufzählung des Obstes tippt ihr jeweils die Finger einer Hand 
vom Daumen bis zum kleinen Finger 1-mal an.
Am Schluss formt mit einer Hand eine Mulde – das „Körbchen“.  Mit den 
Fingern der anderen Hand tippt ihr in dieses Körbchen. Dort hinein kommen 
alle Obstsorten.

Beispiele für eine lustige Obstbrotzeit


