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,Lowenzahn und Pusteblume"

Veganer Lowenzahnhonig
Zunichst bendtigst du genug Lowenzahnbliiten — je nachdem, wie viel ,,Honig* du
herstellen mochtest. Fiir den Anfang diirften 200 Gramm ein guter Richtwert sein.

AulBerdem benétigst du:

1 1 Wasser

1 kg Zucker

1 halbe Bio-Zitrone

Gehe folgendermal3en vor:

Gib die Bliiten in einen Topf und giel3e das Wasser dariiber.

Decke den Topf mit einem Deckel ab und lass das Gemisch etwa zwei Stunden ziehen.
Bringe das Gemisch kurz zum Kochen und lasse es dann wieder abkiihlen.

Lasse das Wasser und die Lowenzahnbliiten iiber Nacht ziehen und gief3e die Bliiten mit
einem Sieb ab.

Gib den Zucker und etwas geriebene Schale der Zitrone dazu.

Bringe die Mischung zum Kocheln.

Um zu testen, ob die Mischung die richtige Konsistenz hat, kannst du eine kleine Menge
auf einen Teller geben und auskiihlen lassen. Wenn die Konsistenz &dhnlich der von
,hormalem* Honig ist, dann hat der Loéwenzahnhonig lang genug gekdchelt.

Sollte er noch nicht fest genug sein, so lass das Gemisch noch ein wenig weiterkocheln

- und teste die Konsistenz in regelmiBigen Abstédnden.

Einige Dinge gilt es zu beachten:

*Verwende sterilisierte Glaser, um den ,,Honig* abzufiillen.

* Achte darauf, den Lowenzahnhonig in keine nassen oder zu kiihlen Glaser abzufiillen.
Ansonsten kristallisiert der ,,Honig*. Benutze daher gut getrocknete Gliser.

*Schiitze den ,,Honig* vor zuviel Licht und Warme sowie Kélte. Lagere ihn im
Vorratsschrank oder in der Speisekammer. Dort ist er etwa ein Jahr haltbar.

Fingerspiel: Pusteblume

Pusteblume auf der Wiese (Die rechte Hand zu einer lockern Faust ballen,
um die Pusteblume anzudeuten)

puste, puste kleine Liese ( Auf die "Pusteblume" pusten)

dass die weiBen Stengel fliegen ( Die Faust langsam 6ffnen)

sich im blauen Himmel wiegen. ( Mit den Fingern langsam in der Luft zappeln)
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Pusteblumenbild:

Bild 1 mit Spiilbiirste:
Du brauchst:

= Weile und griine Farbe.
% Wie machst Du es:

Eine runde Spiilbiirste, schwarzes oder buntes Papier,
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Tauche die Biirste mit den Borsten in die weifle Farbe und drucke sie auf das
Papier. Das kannst Du mehrmals wiederholen. Wenn es getrocknet ist, kannst Du
mit der griinen Farbe gezackte Bldtter und einen Stengel dazu malen.

Bild 2 mit Klopapierrolle:

Du brauchst:

Eine Klopapierrolle,

weile und griine Farbe,

buntes oder schwarzes Papier,

eine Schere.

Wie machst Du es:

Schneide den unteren Teil

der Klopapierrolle ganz fein ca 5 cm. ein.
Driicke den eingeschnitten Teil, nach auBen.
Dann tauche das ganze in weile Farbe und
driicke es auf ein Papier,

daB kannst Du mehrmals auf dem Blatt,
aber auch auf dem Druck wiederholen.
Danach male mit der griinen Farbe

einen Stdngel und die Bldtter dazu

Vamuid

Ausfliige in die Parks von Miinchen oder auf die =
Wiesen im Minchner Umland bieten sich an um

erst den gelben Lowenzahn entdecken und spater
Pusteblumen in die Welt zu pusten . Ein SpaB fiir

Grof und Klein!
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Der Lowenzahn

,»Opa, wie heillen eigentlich die gelben Blumen, die auf der Wiese wachsen?*, Greta fand

die vielen leuchtendgelben Blumen so schon. ,,Das ist Lowenzahn, Greta. Und die Pflanze

~ heif3t so, weil ihre Blitter so gezackt sind und so aussehen wie Zihne, erklirte Opa. ,,Guck

4 &84 ja sichst, kann er immer und iiberall wachsen.

B mal Greta, der Lowenzahn ist nicht nur auf der Wiese, der ist so stark, der wéchst sogar

durch die Pflastersteine im Hof.“ ,,Oh ja, Opa, das finde ich toll,” Greta hiipfte um ihren

Opa herum. ,,Ich finde das nicht toll, denn ich muss ihn wieder ausstechen. Wenn ich das
nicht mache ist ruck zuck alles zugewachsen damit.” ,,Och, der arme Léwenzahn,* das
Midchen verzog das Gesicht. ,,Siehst du, Greta, erst kommen ganz kleine Bléttchen und

eine kleine Knolle. Aus der Knolle wird dann die Bliite mit den schonen gelben Bléttchen. o

- Aber die Bliite verwelkt dann nicht einfach, sondern bildet wieder eine Knospe und in der Y2WARL

entstehen dann die kleinen Flieger. Der Lowenzahn wird zur Pusteblume und der Wind —
oder Greta — kommen dann und pusten die kleinen Flieger fort. Diese Flieger sind aber die
Samenkdrner vom Lowenzahn. Sie setzen sich in die Erde und werden zu neuem

Lowenzahn. Deshalb gibt es so viel davon. Er vertrdgt auch gut Hitze und Kélte und wie du

Greta pfliickte auf der Wiese einen Strauf3 aus Lowenzahn. ,,Opa, da ist ja Milch in den

Stangeln. ,,Das ist keine Milch, sondern der Pflanzensaft. Der ist bitter und den kann man
nicht trinken. Aber im Friihjahr, wenn die ersten Lowenzahnblédttchen kommen, dann kann
man daraus Salat machen oder Krauterbutter. Und auch die Bliiten kann man essen.
Allerdings sollte man nur Lowenzahn essen, der nicht versehentlich gediingt wurde. Sogar
in der Medizin wird die Pflanze verwendet, soll auch gegen Hiihneraugen und Warzen
helfen. ,,Igitt,” Greta schiittelte sich. ,,Ich mache einen Blumenkranz aus dem Lowenzahn
und den bringe ich dann Oma heute Nachmittag mit, wenn wir sie im Altenheim besuchen.*

,»Das wird Oma bestimmt freuen, Greta, denn Oma mag auch gerne Lowenzahn so wie du.*
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